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25 土 お休み

26 日 お休み

27 月 ご飯　みそ汁　芋と鶏肉のからめ煮　海草あえ　洋梨缶

28 火 マーボー丼　みそ汁　春雨サラダ　オレンジ

29 水 焼きそば　わかめスープ　フライドポテト　バナナ

30 木 食パン　コーンスープ　はんぺんフライ　ポテトサラダ　りんご

31 金 ご飯　みそ汁　犠牲豆腐　錦糸和え　キウイ

1 土 お休み

2 日 お休み

3 月 肉味噌ひじき丼　清まし汁　しらす和え　洋梨缶

4 火 スパゲティーナポリタン　野菜スープ　スティック野菜　オレンジ

5 水 ご飯　清まし汁　たらのねぎ味噌焼き　納豆和え　キウイ　

6 木 コッペパン　ミルクスープ　ローストチキン　キャベツ和え　バナナ

7 金 七夕そうめん　フライドポテト　チーズサラダ　すいか

8 土 お休み

9 日 お休み

10 月 和風スパゲティ　オニオンスープ　磯和え　キウイ

11 火 山の日（お休み）

12 水 ご飯　みそ汁　ほっけの照り焼き　海草あえ　パイン

13 木 食パン　青菜スープ　コーンコロッケ　ブロッコリーサラダ　バナナ

14 金 ご飯　みそ汁　豆腐ナゲット　ごまドレサラダ　りんご

15 土 お休み

16 日 お休み

17 月 八宝菜丼　みそ汁　なめ茸和え　オレンジ

18 火 冷やし中華　じゃがいものそぼろ煮　チーズ　黄桃缶

19 水 ご飯　みそ汁　鮭の塩焼き　ほうれん草のごま和え　りんご

20 木 バターロール　コンソメスープ　タンドリーチキン　フレンチサラダ　バナナ

21 金 ご飯　みそ汁　豚ジンギスカン　ごま酢和え　パイン

※行事・物資の都合等により、献立を変更する場合もありますので御了承ください。

日付 曜日 献立

日付 曜日

夏季休業予定献立表

7月分

献立

8月分


